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VII CARRERA POPULAR
“DIEGO BARRANCO”
QUINTANA REDONDA.
(SORIA)

SABADO, 23 DE JULIO 2.022.

CATEGORIAS
DISTANCIA
CATEGORIA ANO VUELTAS VUELTAS HORARIO
NACIMIENTO | gecormmo | mECORRIDO
MASC, FEM.
CHUPETINES A 2019-2022 50m | - 50m - 18:00 H
CHUPETINES B 2017-2018 150 m - 150 m == 18:15H
BENJAMIN 2014-2016 420 m - 420 m - 18:30H
INFANTIL 20112013 900 m -- 900 m - 18:45 H
CADETE 2008-2010 2700 m 2700'm 19:00 H
JUVENIL 2005-2007 2900m | 1 | 2700m 1 19:00 H
SENIOR 1983-2004 El00m| 3 5400 m 2 19:00 H
VETERANO A [973-1982 S400m| 2 | 2700 m 1 19:00 H
VETERANO B 1972 y 5400m| 2 | 2700m | 1 | 19:00H
anteriores

Si un atleta participa en una carrera diferente a la de su
categoria su resultado computard en la categoria de dicha
carrera,

INSCRIPCIONES

La inscripcion para la categoria chupetines A seré
gratuita, para chupetines B y Benjamin e Infantil sera de
4€ y el resto de categorias serd de 6 €,

EL Ayuntamiento se compromete a la donacién de 1
€ por inscripcion a la Asociacién espafiola contra el
Céncer

[La inscripcion deberd realizarse desde el dia 11 de
julio hasta el dia 21 de julio a las 14:00 h.

LALIZ, E
MISM E

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARAN:
1.- En el Ayuntamiento de Quintana Redonda rellenando
una ficha de inseripeién o enviando un correo electrénico
a susipbquintana@gmail.com Indicando: Nombre vy
apellidos completos. D.N.L, Fecha de Nacimiento.
teléfono de contacto, Direccion. e Email y rellenando
declaracion responsable.

El pago de la inscripcién podra realizarse en el
Ayuntamiento y en la cuenta de CAJA RURAL:
3017 - 0115 =55 - 0000525519, poniendo en el concepto:
NOMBRE, APELLIDOS Y EDAD, un ingreso por
participante,

(Y )

2.- Online a través del enlace:
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vii-carrera-
popular-diego-barranco/

Los dorsales se recogerin el mismo dia de la

prueba hasta MEDIA HORA ANTES DEL INICIO DE
LA CARRERA DE SU CATEGORIA.

PREMIOS

Trofeos y obsequios para los tres primeros
clasificados de cada categoria La ceremonia de entrega
de premios se realizara a partir de las 20:30 horas
aproximadamente. Los premios no son acumulables,

En las categorfas infantiles, todos los
participantes recibiran un obsequio.

Todos los inscritos en la carrera recibiran una
camiseta conmemorativa de la carrera y una entrada
para las piscinas municipales.

REGLAMENTO

Todos los participantes estaran amparados por
una poliza de seguros de accidente y otra de
responsabilidad civil, excluidos los casos derivados de
un padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de
las leyes, etc. También quedan excluidos los casos
producidos por desplazamientos a o desde el lugar en
que se desarrolla la prueba.

Los servicios sanitarios y las ambulancias,
coordinadas por el equipo médico, estarin ubicados en
la zona de Salida/ Meta. Cualquier participante, con
problemas meédicos (alergia, atenciones especiales..)
deberé hacerlo constar.

Habri un Juez Arbitro de Ia prueba. Las
reclamaciones deberan dirigirse oralmente al Juez
Arbitro dentro de la media hora de haberse facilitados
los resultados. La decision del Juez Arbitro serd
inapelable.

La organizacién establecerd puestos de
avituallamiento de agua a lo largo del recorrido.

Serd  descalificado  todo  participante  cuyo
comportamiento sea antideportivo y no cumpla el
recorrido completo correspondiente a su categoria.

No se podrd acompaiiar ni seguir a los
participantes durante la prueba, siendo motivo de
descalificacion del atleta ayudado.

La organizacion facilitard un  servicio
guardarropa y pondré a disposicion de los participantes
un servicio de ducha y aseo.

Todos los participantes inscritos, por el mero
hecho de su inscripcion, se entenderdn que aceptan en
su totalidad el contenido del presente reglamento. Para
lo no recogido en este Reglamento se seguirdn las
normas de la IAAF, RFEA y Federacion de Atletismo
de Castilla y Le6n para las competiciones de pruebas en
ruta.
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1.- FECHA DE CELEBRACION
23 DE JULIO DE 2.022
2.- HORARIO:

LAS PRUEBAS COMENZARAN A LAS 18:00 HORAS DANDO POR
FINALIZADA 1:45 DESPUES DE LA SALIDA DE LA ULTIMA CATEGORIA,
QUE SERA ALREDEDOR DE LAS 20:45 HORAS

3.- ITINERARIO:

Salida desde la plaza del Ayuntamiento en la C/ Real, giro a la izquierda por la
C/ San Roque, giro a la derecha en C/ Escuelas donde nuevamente se girara a la derecha
y bajando hasta el paraje de Los Malagones por el camino que bordea a las Piscinas
Municipales, llegando a la estacion de trenes y subiendo camino en direccion al pueblo,
entrando por la calle Tejera, continuando por la calle Avda Celestino Zamora, giro a la
derecha por calle que une a C/ Vallejuelo, giro a derecha por C/ Vallejuelo, giro a la
Izquierda por C/ Tejera y subir hasta C/ Lavadero, descender por C/ Parral, girar a la
derecha en C/ Estacion, ultimo giro a C/ Coso, regresando a la salida. Dependiendo de
la categoria se repetira dicho circuito las veces necesarias para completar la distancia.
(Se adjunta plano del recorrido en amarillo)

En relacion al corte de la carretera de Tardelcuende se habilitard un desvié a los
vehiculos por la carretera de Berlanga, girando a la Izquierda por la Calle Eras e
incorporandose desde aqui a la carretera de Tardelcuende. (En el plano resefiado en
morado).

4.- RESPONSABLE DE LA ORGANIZACION: (responsable ejecutivo y
responsable de seguridad vial)

- NOMBRE: SERGIO FRIAS PEREZ
» Alcalde - Presidente del Ayuntamiento de Quintana Redonda.

- Teléfono de contacto: 630 250 566
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S5.- PARTICIPANTES:

El nimero aproximado de participantes es entre 300 y 350, repartidos en las
siguientes categorias:

DISTANCIA
CATEGORITA ARO VUELTAS VUELTAS HORARID
NACIMIENTO | prcorripo RECORRIDO
MASC. FEM.
CHUPETINES A 2019-2022 50m | - S0m -~ | 18:00H
CHUPETINES B 2017-2018 150m | - 150 m -- 18:15H
BENJAMIN 2014-2016 420m | - 420 m - 1830 H
INFANTIL 2011-2013 90m | -~ | 900m | - | 1845 H
CADETE 2008-2010 2700 m 2700 m 19:00 H
JUVENIL 2005-2007 2700m | 1 2700 m 1 19:00 H
SENIOR 1983-2004 §100m| 3 5400 m 2 19:00 H
VETERANO A 1973-1982 5400m| 2 | 2700m | 1 19:00 H
vereravor | DY fse00m| 2 | 2700m | 1 | 19008

Si un atleta desea participar en una carrera diferente a la de su categoria, el

resultado de su participacion computard en la carrera de dicha categoria.
Ej. Manuel 45 aiios participa en Categoria A, su clasificacion serd en la categoria A.

6.- PROPOSICION DE MEDIDAS DE SENALIZACION DE LA PRUEBA:
- Cabeza de carrera: ird seflalizada por un voluntario en moto.

- Cierre de Carrera: ird un coche de la organizacion.

Se va a marcar el kilometraje sobre el terreno, colocando vallas y cintas donde
fuese necesario, y voluntarios en todos los cruces, a fin de sefializar el recorrido.
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El trazado de la carrera apenas ofrece posibilidades de conflicto. No obstante, se
cuenta con la actuacion de Guardia Civil para los puntos donde se prevean cortes
puntuales de trafico.

7.- SERVICIOS SANITARIOS:

Se cuenta con la colaboracion de la Cruz Roja de Soria, la cual, prestard una

ambulancia con sus respectivos sanitarios, ademads, el médico de la localidad de
Quintana Redonda, estara presente mientras se celebran las pruebas.

8.- REGLAMENTO

Todos los participantes estaran amparados por una poliza de seguros de
accidente y otra de responsabilidad civil de participantes por dafios a
Terceros, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente,
imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. También quedan excluidos los
casos producidos por desplazamientos o/a desde el lugar en que se desarrolla
la prueba.

Los servicios sanitarios y las ambulancias, coordinadas por el equipo
médico, estardn ubicadazos en la zona de Salida/Meta. Cualquier participante
con problemas médicos (alergia, atenciones especiales, etc) deberd hacerlo
constar.

Habra un Juez drbitro de la prueba. Las reclamaciones deberan dirigirse
oralmente al Juez Arbitro de la prueba, dentro de la media hora de haberse
facilitado los resultados. La decision del Juez arbitro es inapelable.

La organizacion establecerd puestos de avituallamiento de agua a lo largo
del recorrido y de bebida isotonica en la linea de meta.

La meta se cerrard 1 hora y 20 minutos después de la salida.

Serd descalificado todo participante cuyo comportamiento sea antideportivo
y no cumpla el recorrido completo correspondiente a su categoria.

No se podrd acompaiar ni seguir a los participantes durante la prueba,
siendo motivo de descalificacion del atleta ayudado.

La organizacién facilitard un servicio de guardarropa y pondra a disposicion
de los participantes un servicio de duna y aseo.

Todos los participantes inscritos, por el mero hecho de formalizar la
inscripcion, se entenderd que aceptan en su totalidad el contenido del
presente reglamento. Para lo no recogido en este reglamento se seguirén las
normas de la IAAF, RFEA y Federacién de Atletismo de Castilla y Leén
para las competiciones de pruebas en ruta.
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9.- INSCRIPCIONES:

La inscripcion para la categoria chupetines A serd gratuita, para chupetines B y benjamin
e infantil serd de 4€ y el resto de categorias serd de 6 €,

EL Ayuntamiento se compromete a la donacién de | € por inscripcion a la Asociacién
espafiola contra el Cancer

La inscripcién deberd realizarse desde el dia 11 de julio hasta el dia 21 de julio a las
14:00 h.

EALIZARAN INSCRIPCIONES

LAS INSCRIPCIONES SE REALIZARAN:

l.- En el Ayuntamiento de Quintana Redonda rellenando una ficha de inscripcion o
enviando un correo electrénico a susipbquintana@gmail.com Indicando: Nombre y apellidos
completos, Documento Nacional de Identidad. Edad. Tfno de contacto. Direccién. ¢ Email y
deberd indicar si esta federado
El pago de la inseripeion podréa realizarse en el Ayuntamiento en la cuenta de CAJA RURAL:
3017 -0115-55 0000525519

2.- Online a través del enlace: https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vii-carrera-
popular-diego-barranco

Los dorsales se recogeran el mismo dia de la prueba y se podran retirar hasta
media hora antes del inicio de la primera carrera (17:30 h).

10.- PREMIOS

Trofeos y obsequios: para los tres primeros clasificados de cada categoria. La
ceremonia de entrega de premios se realizard a partir de las 20:45 horas. Los premios no
son acumulables.

Todos los inscritos: recibirdn una camiseta conmemorativa de la carrera y una
entrada para las piscinas municipales
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