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DEPARTAMENTO TÉCNICO 

 

CIRCULAR 62/2022 

 

CAMPEONATO AUTONÓMICOS DE SELECCIONES PROVINCIALES SUB 14 

Soria , 1 de mayo de 2022 

 

 

EQUIPOS  Y GRUPOS: 

 

 

HOMBRES Y MUJERES Dorsal Grupo 

AVILA 1-2 VIII 

BURGOS 3-4 V 

LEÓN 5-6 I 

PALENCIA 7-8 VII 

SALAMANCA 9-10 IV 

SEGOVIA 11-12 II 

SORIA 13-14 IX 

VALLADOLID 15-16 VI 

ZAMORA 17-18 III 

 

**Las Mujeres competirán con el dorsal del color ROJO. 

 

ORDEN DE ACTUACIÓN Y  DE CALLES: 

 

HOMBRES Y MUJERES 

 

 I II III IV V VI VII VIII IX 

80 M.L.(3 SERIES) 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 2/2 2/3 2/4 

 2/5 2/6 2/7 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 

80 M.V.( 3 SERIES) 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/2 2/3 2/4 2/5 

 2/6 2/7 2/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/2 

4X80 (2 SERIES) 1/4 1/5 1/6 1/2 1/3 2/4 2/5 2/2 2/3 

500 M.L. (2 SERIES ) 5 6 7 8 9 1 2 3 4 

1000 M.L. 6 7 8 9 1 2 3 4 5 

ALTURA 7 8 9 1 2 3 4 5 6 

LONGITUD 8 9 1 2 3 4 5 6 7 

PESO 9 1 2 3 4 5 6 7 8 

JABALINA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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HORARIO: 

 

Hora Prueba Categoría 

12.00 80 m.vallas Hombres 

12.00 Altura Mujeres 

12.00 Pértiga Hombres y Mujeres 

12.00 Longitud Hombres  

12.00 Peso Mujeres 

12.00 Disco  Hombres y Mujeres 

12.10 80 m.vallas Mujeres 

12.20 1000 m.l. Hombres 

12.30 1000 m.l. Mujeres 

12.40 3000 m.l. Hombres 

12.55 3000 m.l. Mujeres 

13.10 220 m.v. Hombres 

13.15 Longitud Mujeres 

13.15 Peso Hombres  

13.20 220 m.v.  Mujeres 

13.30 Altura Hombres  

13.30 80 m.l. Hombres y Extra 

13.40 Jabalina Hombres y Mujeres 

13.40 80 m.l. Mujeres y Extra 

13.50 150 m.l. Hombres 

13.55 150 m.l. Mujeres 

14.00 500 m.l. Hombres 

14.05 500 m.l. Mujeres 

14.10 2 km.marcha Hombres  

14.20 2 km.marcha Mujeres 

14.32 Relevos 4x80 Hombres 

14.40 Relevos 4x80 Mujeres 

 

Se efectuarán series extras de 80 m.l., destinadas únicamente a los atletas que figuren inscritos en los relevos 

y que no hagan otra prueba individual. 
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Normas de competición. 

 

Cadencia de los listones: 

 

 Altura Hombres y Mujeres :  

 1,00-1,15-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,56... de 2 en 2 cm. 

 

Pértiga: La más baja solicitada por los atletas, si los saltómetros lo permiten, y de 30 en 30 cm  hasta 

1,50-1,70-1,90-2,00-2,10-2,15-2,20 y de 3 en 3 cm. 

  

En las pruebas de saltos horizontales y lanzamientos se harán 4 intentos. 
 

Cada atleta podrá realizar un máximo de 2 pruebas, incluido el relevo. No se podrá competir en 

más de 1 prueba de distancia igual o superior a los 500 metros. 

 

Para todo lo no reflejado en el presente Reglamento, regirán las normas generales de competición de 

esta Federación de Atletismo de Castilla y León, las de la Real Federación Española de Atletismo y las 

de la World Athletics. 

 

 

 
Vº Bº 

EL PRESIDENTE DE LA FEDERACIÓN DE 
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEÓN 

 

 Valladolid, 28 de abril  de 2022 
EL DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Fdo.: Gerardo García Alaguero 
(en el original) 
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INSCRIPCIÓN DE RELEVOS 

 

 

CLUB: 

 

 

RELEVOS 4 X 80 

  

 

SUB 14 HOMBRES: 

 

ORDEN DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO LICENCIA 

1º 
    

2º 
    

3º 
    

4º 
    

  

SUB 14 MUJERES: 

 

ORDEN DORSAL NOMBRE Y APELLIDOS AÑO LICENCIA 

1º 
    

2º 
    

3º 
    

4º 
    

   

DELEGADO DEL CLUB HORA DE ENTREGA:_____________ 

Vº Bº SECRETARIA DE COMPETICIÓN 

 

 

 

ROGAMOS CUMPLIMENTEN TODAS LAS CASILLAS 
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